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Dein Ziel, unsere Aufgabe...

Du suchst neue personliche und berufliche Herausforderungen, Veranderungen oder Impulse, bist dir aber

nicht sicher tber deine individuellen Starken, Kompetenzen und Ziele?

Du willst dich neu auf dem Arbeitsmarkt orientieren, weil3t aber nicht, wie das gelingen soll?

Mit unserem interaktiven Xspeed Coaching hast du die Chance, die Vorteile eines Coachings kennenzulernen
und fur alle deine Fragen und Anliegen prozessorientierte Lésungen zu finden.

Inhalt DEINZiel.

Xspeed Coaching (30 CE in 3-4 Wochen):
DEINJob.

- Identifikation personlicher Starken, Potentiale und Ressourcen UNSEREAUfgabe

- Entwicklung von individuellen Losungen und Zielen
- Profil- und Bewerbungserstellung inclusive professioneller Bewerbungsfotos

OPTIONAL

Xspeed Training (zus.10 bis 30 CE): Individuelles, starkenbezogenes, erganzendes Zieltraining, z.B.
Bewerbungsprozesse, Selbstprasentation und -vermarktung, Optimierung der Skills, Netzwerkaufbau,
Gesundheit/ Mobilitat, EDV, Kommunikation, Social Media

OPTIONAL
Xspeed Vermittlung (zus.10 bis 30 CE): Aktiver Vermittlungsprozess, z.B. durch Nutzung des
wirtschaftlichen Kontaktnetzwerks, Bewerbungsvideos, Begleitung zu beruflichen Gesprachen
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